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La confiance  - vaincre la peur… 
 

« VOICI CE CŒUR QUI AIME TANT CE MONDE » (C.41 n° 2) 
 

« Seigneur notre Père, en vénérant le cœur de ton Fils, nous disons les merveilles de ton amour 

pour nous… Mets un peu de toi en nous ». 

 

Lecture de l’Évangile selon St Matthieu 14, 22-33 
 

Jésus marche sur les eaux et Pierre avec lui. 
 

Aussitôt Jésus obligea les disciples à remonter dans la barque et à 

le devancer de l’autre côté, pendant qu’il renverrait les foules. Et 

quand il les eut renvoyées, il gravit la montagne, à l’écart, pour 

prier. Le soir venu, il était là, seul. La barque, elle, se trouvait déjà 

au milieu de la mer, harcelée par les vagues, car le vent était 

contraire. À la quatrième veille de la nuit, il alla vers eux en 

marchant sur la mer. Quand ils le virent qui marchait sur la mer, les 

disciples furent troublés : « C’est un fantôme », disaient-ils, et, pris 

de peur, ils se mirent à crier. Mais aussitôt Jésus leur adressa ces mots : « Rassurez-vous, c’est 

moi, n’ayez pas peur. » Sur quoi Pierre lui répondit : « Seigneur, si c’est bien toi, donne-moi 

l’ordre de venir à toi sur les eaux. » « Viens », dit Jésus. Et Pierre, descendant de la barque, se 

mit à marcher sur les eaux en venant vers Jésus. Mais, voyant la violence du vent, il prit peur 

et, commençant à couler, il s’écria : « Seigneur, sauve-moi ! » Aussitôt Jésus tendit la main et 

le saisit, en lui disant : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? Et quand ils furent 

montés dans la barque, le vent tomba. Ceux qui étaient dans la barque se prosternèrent devant 

lui, en disant : « Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! » 
 

Regardons la Parole de Dieu : Jésus marche sur les eaux. 
 

Quelles possibilités nouvelles nous ouvrent à la foi ? Les disciples se terrent dans la barque 

battue par les vagues. Jésus vient vers eux en marchant sur les eaux. 

La peur de mourir les a saisis. Ils voient un fantôme. Pourtant Jésus les a rejoints dans leur 

détresse et il leur parle : « Je suis là ! N’ayez pas peur ! » 

Mais ce premier signe ne suffit pas : est-ce bien lui ? la confiance vacille. Alors Pierre crie : « Si 

c’est bien toi, ordonne-moi de venir jusqu’à toi ». 

Guidé par l’appel de Jésus, Pierre sort de sa peur. Et tant que cet appel résonne en lui, il ne 

coule pas. 
 

Refrain : Écoute, écoute, surtout ne fais pas de bruit, 

On marche sur la route, on marche dans la nuit. 

Écoute, écoute, les pas du Seigneur vers toi, 

Il marche sur la route, il marche près de toi.  
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Et moi ? Et nous ? 
 

Notre vie est secouée par les vagues de la souffrance des autres, la maladie, la mort… « Là où 

les politiques peuvent nous aider à mourir, c’est en aidant les soignants à soigner… » (Du 

journal la Croix, édito du 20/03/2024). Les guerres dans les différents pays du monde, la 

pauvreté : la situation des migrants, des personnes sans travail, sans logement… Nous sommes 

submergés par ces vagues de souffrance. J’ai parfois peur de chavirer à mon tour… Cette peur 

qui me conduit à reculer devant le désarroi des autres. 
 

Chant : Écoute la voix du Seigneur 
 

Écoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. 

Tu entendras crier les pauvres, tu entendras gémir ce monde. 
 

R/ Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur, 

Réponds en fidèle ouvrier de sa très sainte volonté. 

Réponds en fidèle ouvrier de l’Évangile et de sa paix. 
 

Pourtant dans cette fragilité des autres et la mienne, résonne l’appel de Jésus… Suis-je prêt à 

l’accueillir, à l’écouter ? Jésus nous dit : « Viens ! N’aie pas peur, je suis là ! ». Aujourd’hui 

encore, nombreux sont ceux et celles qui répondent à cet appel et dans la confiance, se 

mettent au service de l’humanité. 
 

Écoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. 

Qui que tu sois, fais-toi violence, qui que tu sois, rejoins ton frère. 
 

R/ Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur, 

Réponds en fidèle ouvrier de sa très sainte volonté. 

Réponds en fidèle ouvrier de l’Évangile et de sa paix. 
 

Le « Dieu de l’impossible » 
 

« C’est le Seigneur, Dieu de l’impossible, qui a roulé pour toujours la pierre et commencé à 

ouvrir nos tombeaux, pour que l’espérance n’ait pas de fin. C’est donc vers Lui que nous 

devons, nous aussi, lever les yeux. Levons nos yeux vers Jésus. Après avoir assumé notre 

humanité, il est descendu dans les abîmes de la mort et les a traversés par la puissance de sa 

vie divine, ouvrant une brèche de lumière infinie pour chacun. (…) Dès lors, si nous laissons 

Jésus nous prendre par la main, aucune expérience d’échec et de douleur, aussi douloureuse 

soit-elle, ne peut avoir le dernier mot sur le sens et le destin de notre vie. » (Extrait du discours 

du Pape lors de la veillée pascale, 30/03/24) 
 

Invoquons Marie 
 

Je te salue Marie, Mère de toutes nos souffrances, tu es la Femme debout au pied de l’homme 

crucifié, tu es la Mère de tous ceux qui pleurent, l’innocence massacrée et le prisonnier torturé. 
 

Je te salue Marie, Mère de toutes nos espérances. Tu es l’étoile radieuse d’un peuple en 

marche vers Dieu. Tu es l’annonce de l’humanité transfigurée, tu es la réussite de la création 

que Dieu a faite pour son éternité. 
 

Si tu la suis, tu ne dévies pas. Si tu la pries, tu ne faiblis pas. 

Tu ne crains rien, elle est avec toi, et jusqu’au port, elle te guidera. 
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Chant : Regarde l’étoile 
 

R/ Regarde l’étoile, invoque Marie, 

si tu la suis, tu ne crains rien ! 

Regarde l’étoile, invoque Marie, 

elle te conduit sur le chemin ! 
 

« Je suis la servante du Seigneur, que tout m’advienne selon ta parole. » 

Son « oui » au projet de Dieu réalisé dans l’Incarnation, est la remise de toute sa vie à Dieu. 

C’est le « oui » de la pleine confiance et de la disponibilité totale. 

Donne-nous la force de répondre au projet de Dieu et d’y adhérer. 
 

 

 

Elle se lève sur la mer, elle éclaire, 

son éclat et ses rayons illuminent. 

Sa lumière resplendit sur la terre, 

dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes.   
 

R/ Regarde l’étoile, invoque Marie, 

si tu la suis, tu ne crains rien ! 

Regarde l’étoile, invoque Marie, 

elle te conduit sur le chemin. 
 

 

 

 

 

Prière préparée par les Filles de la Sagesse du Nord… 

 

 

 

 


