JEUX POUR LETE

D

o~ Pzl des formes géométriques !

Commencez par découper 'image en suivant les pointillés. Quand vous avez
terminé, retournez les piéces pour les cacher. Ensuite, observez attentive-
ment 'image ci-dessous pensant 15 secondes, puis cachez-la. Reconstituez
I'image a I'aide des pieces découpes et vérifiez vos résultats.
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HORIZONTALEMENT

I. Une fagon de valoriser nos ordures ménageres. Il. Elles proliférent sur les bords
des mers pollués. II1. Fimes un choix. Mention sur le bulletin. IV. Jolie fleur. Allon-
gea. V. Avec un bon environnement et une bonne alimentation elle ne peut qu’étre
bonne. Place de marché. VI. Une direction sur la rose des vents. Un réacteur fran-
cais en Provence, qui étudie la fusion nucléaire. 3°™ personne. VII. Becquerel, en
abrége. Grande école. VIII. Biologiques. IX. Outil tranchant. Il a percé les mysteres
de Paris. X. Infinitif. Placons.

VERTICALEMENT

1. Phénomene économique, pas toujours compatible avec I’environnement. 2. Pi-
rogue a balancier. Un bien collectif précieux, désormais protége par la loi. 3. Début
de journée. Diplome. 4. Des matieres qui mettent des siecles a se biodégrader. 5.
Produits pas trés bio. Conjonction. Musique du Maghreb. 6. Transpiration. Boule-
verse. 7. Mettre a I’épreuve. 8. Bat le roi. L’Italie sur le web. Une société qui vend
du pétrole, mais pour encore combien de temps. 9. Une alternative durable a la voi-
ture. Nombre premier. 10. Produits en masse par notre société¢ de consommation, il
faut s’efforcer de les réduire.

A
Réponse de la grille de mots croisés page 36 @
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\  AMPLE
AQUAGYM

AQUATIQUE
ATOLL
BAINS
BARQUE
BASSIN
BLEU
BOIRE
BORD
BRASSE
BULLE
CALANQUE
CASCADE
CORNE
CRAWL
CRIQUE

DIGUE
DOUCHE
ETANG
EUREKA
FLOTTER
GROG
HAMMAM
JACUZZI
JETSKI
KAYAK
LAGON
LAGUNE
MARE
MOULE
NATATION
QCEAN
ORAGE

38

PECHE
PEDALO
PISCINE
PLONGEE
RAFTING
RIVIERE
SAUNA
SOURCE
SPA
THERMES
TITRE
TRIMARAN
VAGUE
VALSER
VOILE
YACHT
YUCCA
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CUISINE AVEC INES

Joue de porc su larf de coco ef curcums

o, I, csniese @
aison provﬁ‘C

Pour 4 personnes :

800 gr de joue de porc
2 oignons

200 ml de lait de coco
2 c. a café de curcuma
Sel-poivre

Couper les joues de porc en morceaux et les faire revenir dans une cocotte.
Ajouter les oignons émincés et continuer a faire dorer.

Assaisonner de sel, poivre, et saupoudrer avec le curcuma.

Verser le lait de coco et laisser mijoter a couvert pendant 1h30.

Rectifier I’assaisonnement et servir.

Géteau moelloux & I 5mabrelto

750 gr de ricotta

250 gr de sucre

60 gr de farine

4 ceufs

15 ml liqueur d’amande
1 citron bio

8 ml de rhum

1 gousse de vanille

Préchauffer le four a 170° (th. 5-6).

Beurrer et tapisser d’un papier sulfurisé un moule de 20 cm de diamétre.
Dans un bol, verser la ricotta, 120gr de sucre, la farine, les jaunes d’ceufs, la liqueur, le rhum, la
gousse de vanille et le zeste du citron.

M¢élanger au batteur électrique jusqu’a ce que la préparation soit lisse et homogene. Réserver.
Dans un autre bol fouetter au batteur électrique les blancs d’ceufs et le reste de sucre jusqu’a ce
qu’ils soient fermes.

A T’aide s’une spatule, verser dans le moule.

Cuire au four environ 50 mn ; laisser tiédir 1h. Réfrigérer 4h ou toute la nuit.

Saupoudrer de sucre glace au moment de servir.

Si vous le désirez, vous pouvez accompagner votre gateau avec de la creme anglaise
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