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Ma nouvelle 

recette ! 
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Pour 4 personnes : 

1 boîte de lasagnes 

400g de saumon frais 

200g de saumon fumé 

500g d’épinards surgelés 

Parmesan râpé ou fromage râpé 

50 cl de crème fraîche 

3 gousses d’ail 

Sel – poivre 

1 noix de beurre 

Préchauffer le four à 210° 

Cuire les épinards jusqu’à décongélation. 

Saler, poivrer, ajouter 2 cuillères à soupe de crème liquide et mélanger- Réserver. 
 

Dans une casserole, faire revenir l’ail avec le beurre puis verser la crème liquide.  

Laisser cuire à petit feu. 

Ajouter le parmesan râpé en le mélangeant vivement avec un fouet. 

Continuer la cuisson pendant 10mn toujours à petit feu. 
 

Dans une poêle, cuire le saumon frais, 5 mn puis l’émietter.  

Découper le saumon fumé en petits morceaux et le mélanger au saumon frais. 

Beurrer un plat allant au four et poser successivement une couche de lasagne, une couche d’épinards, 

et une couche de saumon. Recommencer l’opération plusieurs fois. 
 

Terminer par une couche de lasagne 

Puis verser la préparation (crème, ail, parmesan) couvrir de fromage râpé et enfourner pendant 20mn. 
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