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DepuisÊbienÊdesÊannées,ÊdesÊfrèresÊseÊsontÊévadésÊplusieursÊsemainesÊl’étéÊversÊlesÊhauteursÊalpinesÊ
ouÊpyrénéennesÊpourÊlaisserÊdeÊcôtéÊlesÊsoucisÊduÊquotidienÊetÊtournerÊleÊregardÊversÊCeluiÊqueÊnousÊ
savonsÊêtreÊàÊl’origineÊdeÊcesÊpaysagesÊparfoisÊàÊcouperÊleÊsouffle.ÊEtÊcelaÊfaitÊprèsÊdeÊ20ÊansÊqueÊlesÊ
signatairesÊdeÊcesÊlignesÊseÊretrouventÊenÊpériodeÊestivaleÊpendantÊtroisÊsemainesÊdansÊleÊmêmeÊbut. 
 

DeÊlaÊMaurienneÊauxÊmassifsÊdeÊlaÊVanoise,ÊdeÊlaÊTarentaiseÊàÊceuxÊduÊBeaufortain,ÊpuisÊduÊQueyras,Ê
nosÊchaussuresÊontÊ fouléÊdesÊcentainesÊdeÊkilomètresÊdeÊ sentiersÊavecÊdesÊdénivelésÊplusÊouÊmoinsÊ
importants.Ê LaÊ plupartÊ duÊ temps,Ê sacÊ àÊ dosÊ etÊ bâtonsÊ àÊ laÊ main,Ê nousÊ marchons,Ê chacunÊ àÊ notreÊ
rythme,Ê enÊ silence :Ê expérienceÊ physiqueÊ certes,ÊmaisÊ aussiÊ spirituelleÊ dansÊ laÊ contemplationÊ deÊ laÊ
beautéÊquiÊnousÊentoureÊetÊl’émerveillementÊdeÊrencontresÊsurprenantes.ÊQuelleÊjoie,ÊauÊdétourÊd’unÊ
virage,Êd’apercevoirÊunÊballetÊdeÊmarmottes,ÊdesÊbouquetinsÊquiÊs’encornentÊouÊdesÊchamoisÊdansantÊ
surÊlaÊneige,ÊmêmeÊsi,ÊcesÊdernièresÊannées,Êc’estÊdevenuÊplusÊrare !ÊLesÊversetsÊ18ÊetÊ24ÊduÊpsaumeÊ
103ÊprennentÊalorsÊunÊreliefÊbienÊparticulier :ÊÊ 

 

 
« Aux chamois, les hautes montagnes,        

aux marmottes, l’abri des rochers.   
Quelle profusion dans tes œuvres,             

Seigneur ! Tout cela,                              
ta sagesse l’a fait. » 

 
 

LesÊnombreuxÊ« Bonjour »ÊéchangésÊenÊcroisantÊd’autresÊrandonneursÊseÊsontÊparfoisÊprolongésÊdansÊ
unÊéchangeÊaussiÊspontanéÊqu’inattendu :ÊmomentsÊfurtifsÊtoujoursÊempruntsÊdeÊchaleurÊhumaine.ÊEtÊ
parmiÊtoutesÊcesÊrencontres,ÊnousÊavonsÊencoreÊenÊmémoireÊcelleÊfaiteÊauÊsommetÊduÊRâteau d’Aus-
soisÊdansÊlaÊVanoise,ÊàÊplusÊdeÊ3 000Êm,ÊenÊ2010.ÊAuÊdépartÊdeÊcetteÊrandonnéeÊnousÊapercevonsÊtroisÊ
hommesÊ quiÊ prennentÊ leÊ mêmeÊ sentierÊ
queÊnous.ÊNousÊnousÊinterrogeons :Ê« NeÊ
serait-ceÊ pasÊ desÊ curésÊ ouÊ desÊ reli-
gieux ? ».ÊNousÊlesÊperdonsÊdeÊvueÊcarÊlaÊ
montéeÊ estÊ rudeÊ surtoutÊ lesÊ derniersÊ
mètresÊoùÊnousÊsommesÊdansÊunÊpierrierÊ
sansÊ tropÊ distinguerÊ leÊ sentier.Ê AprèsÊ
avoirÊ laisséÊpasÊmalÊdeÊsueurÊdansÊcetteÊ
ultimeÊ étape,Ê leÊ butÊ estÊ atteintÊ etÊ nosÊ
troisÊ hommesÊ avaientÊ manifestementÊ leÊ
mêmeÊ objectifÊ puisqu’ilsÊ sontÊ là.ÊQuiÊ aÊ
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engagéÊlaÊconversation ?ÊNousÊn’enÊavonsÊaucunÊsouvenir,ÊmaisÊnousÊapprenonsÊqu’ilsÊs‘étaientÊpo-
séÊlaÊmêmeÊquestionÊvis-à-visÊdeÊnous,ÊetÊc’estÊainsiÊqu’uneÊrencontreÊauÊsommetÊeutÊlieuÊentreÊtroisÊ
frèresÊdeÊSaint-GabrielÊetÊtroisÊfrèresÊdeÊPloërmel !ÊGabrielÊDeshayesÊdoitÊencoreÊenÊsourire ! 

 

AprèsÊl’effortÊvientÊleÊréconfort,ÊceluiÊdeÊtirerÊleÊpique-niqueÊ
duÊsac :ÊmomentÊfortÊagréableÊsurtoutÊ lorsqueÊnousÊsommesÊ
installésÊ auÊ bordÊ d’unÊ torrentÊ quiÊ nousÊ offreÊ gracieusementÊ
unÊ frigoÊ àÊ portéeÊ deÊmain.ÊNousÊ refaisonsÊ alorsÊ nosÊ forces,Ê
bercésÊparÊlaÊmusiqueÊplusÊouÊmoinsÊdouceÊdeÊl’eauÊdévalantÊ
laÊpenteÊenÊseÊfrottantÊsurÊlesÊcailloux.« Tu visites la terre et 
tu l’abreuves ; les ruisseaux de Dieu regorgent 
d’eau. »Ê(Ps 64, 10) 
 

QueÊdeÊ foisÊnousÊnousÊ sommesÊdit :Ê « QuellesÊmerveilles !Ê
Ah,ÊsiÊnousÊpouvionsÊdresserÊtroisÊtentes,ÊcommeÊsurÊleÊmontÊ
Thabor,ÊlàÊoùÊlaÊgloireÊdeÊDieuÊs’estÊmanifestée ! »ÊEhÊbien,Ê
ceÊmontÊThabor,ÊpasÊceluiÊdeÊGaliléeÊculminantÊàÊ600Êm,ÊmaisÊ
celuiÊsituéÊenÊMaurienne,ÊprèsÊdeÊlaÊfrontièreÊitalienne,Êculmi-

nantÊàÊplusÊdeÊ3 000Êm,ÊnousÊl’avonsÊatteintÊàÊdeuxÊreprises :ÊcontemplationÊd’unÊpanoramaÊàÊ360°Ê
enÊplusÊd’unÊtempsÊdeÊrecueillementÊdansÊlaÊpetiteÊchapelleÊperchéeÊauÊsommet. 
« Sois prêt de bonne heure, et tu monteras dès le 
matin sur la montagne : tu te tiendras là devant 
moi, sur le sommet de la montagne. » (Ex 34, 2) 
 

EtÊ aprèsÊ troisÊ semainesÊ deÊ randonnéesÊ pédestresÊ
nousÊprolongeonsÊparÊuneÊrandonnéeÊspirituelleÊsurÊ
unÊ autreÊ sommet,Ê celuiÊ duÊ FoyerÊ deÊ charitéÊ deÊ LaÊ
Flatière.ÊLà,Ê l’EspritÊSaintÊseulÊpeutÊsavoirÊsi,ÊavecÊ
sonÊaide,ÊnousÊatteignonsÊdesÊcimesÊplusÊouÊmoinsÊ
élevéesÊ deÊ sainteté.Ê Mais,Ê portésÊ parÊ laÊ beautéÊ duÊ
cadre,ÊlaÊprièreÊdeÊlaÊcommunauté,ÊlaÊprésenceÊma-
ternelleÊ deÊMarie,Ê lesÊ différentsÊ enseignementsÊ re-
çus,Ê l’âmeÊ neÊ peutÊ queÊ s’éleverÊ versÊ DieuÊ pourÊ leÊ
chanter,ÊleÊlouer,ÊleÊprier. 

 

Traversée d’un torrent 

Pour tous les océans qui dessinent la terre 
du levant au couchant, 
Pour la montagne fière et les vastes vallées, 
les forêts et les champs, 
Pour la fleur en bouton, le jardin qui ver-
doie, 

Tඈඎඍ ඇඈඎඌ ඉൺඋඅൾ ൽൾ Tඈං. 
 

Sois loué, Dieu créateur ; 
Joie au ciel, joie dans les cœurs. 
(Laudato si’, Patrick Richard) 

L’arrivée au Mont Thabor avec la petite 
chapelle au sommet 

Le Foyer de Charité de La Flatière 


