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          Notre Lettre provinciale n’est pas comme un bon nombre de revues qui traînent sur nos 
tables ou sur nos étagères : elle est le reflet vivant des merveilles que le Seigneur accomplit dans 
nos vies grâce à tous ceux qui ont pris le temps d’écrire et qui ont voulu témoigner, raconter leur 
chemin de vie et les merveilles que le Seigneur a accomplies en eux et à travers eux. A la lumière 
des différents témoignages, cette Lettre nous entraîne à changer notre regard sur les autres, sur 
Dieu, sur la Création…et sur soi ! A sa lecture, je crois profondément que nos liens de communion 
fraternelle grandissent car cette Lettre provinciale est pour chacun de nous un levier dans l’action 
de grâce, et pour les personnes qui la lisent (car elle est largement diffusée !) un témoignage vivant 
que Dieu agit dans des vies qui lui sont consacrées et données. 
 
         - Cette invitation à changer de regard se trouve dès le premier article sur le jubilé de la vie 
consacrée. C’est bien un regard positif qui est porté sur cette journée jubilaire à Pontchâteau où est 
exaltée la vie consacrée si souvent remise en question, voire dévalorisée dans notre monde ac-
tuel… Malgré un temps froid et maussade, tous se sont retrouvés permettant ainsi la rencontre 
entre religieux et religieuses de différentes congrégations animées par des charismes variés et qui 
veulent continuer à vivre et témoigner au sein de l’Eglise. 

 
        - Changement de regard… Imaginions-nous que l’un de nos 
frères était engagé comme « aumônier » et chanteur lui-même dans 
une chorale d’enfants. « Heureux d’être Petit Chanteur, frères dans 
ton amour Seigneur. »  Quelle belle devise vécue pendant 29 ans ! 
Changer notre regard, trouver un certain équilibre dans notre vie ? 
Bien sûr nous ne sommes pas tous appelés à pratiquer la musique ou 
le chant mais tous nous RESPIRONS ! Dans une des dernières re-
vues de « Science et Avenir », le titre de la page de couverture m’a 
interpelé : « Les pouvoirs de la respiration, Corps et Esprit ».  Un 
certain Nicoló Francesco Bernardi chercheur et professeur de yoga y 
écrit : « Parler ou chanter c’est adopter un rythme respiratoire par-
ticulier or ce rythme a le pouvoir de nous apaiser ; les bienfaits du 
chant sont attestés par de nombreux travaux. » Ou encore : « Le 
pouvoir apaisant des prières viendrait en partie de la respiration ».  
 

 
          Les bienfaits du chant sont attestés par un autre de nos frères, âgé de 95 ans ! Comme quoi la 
musique conserve. Notre frère enseignant a respiré la musique tout au long de sa carrière, et même 
depuis son appel chez les Frères de Saint-Gabriel. Ne fallait-il pas un certain « souffle » et tout un 
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art « pour pédaler à l’harmonium » et exprimer certaines nuances ! Dès l’âge de 12 ans la musique 
vient remplir la vie du F. René…Faites la soustraction ! Mais laissons-nous toucher par cette sa-
gesse qu’il nous partage : « Plus je vieillis, plus je m’abandonne ». 
 
             - Comment changer notre regard sur les personnes sourdes-aveugles ? Tant de nos frères 
ont été au service des sourds, des aveugles, des sourds-aveugles qui se sont vus servis, aimés, pris 
en compte, sortis de leur solitude. Le témoignage du F. Claude P. ne nous parle pas de musique… 
(pourtant organiste lui-même, bénéficiant à force de travail d’un doigté lui permettant d’accompa-

gner les chants ou d’animer nos liturgies), mais nous interpelle et 
nous montre comment des relations fraternelles et de communion 
peuvent s’établir avec ces personnes qui pourraient être mises à 
part… Ce doigté musical devient un atout tellement précieux pour 
communiquer avec les sourds-aveugles… 
 
            - Changer notre regard sur la Création : Appel vibrant que 
le pape François adresse dans l’Eglise déjà depuis plusieurs années. 
De nombreuses initiatives se sont développées pour s’engager pour 
l’écologie. L’écocentre du Chatelard en est une. Mais le pape Fran-
çois nous parle d’écologie intégrale et nous entraîne dans une autre 
vision du monde.  
 

              Aujourd’hui nous sommes très axés sur le développement personnel : prendre soin de soi 
avant de prendre soin des autres ! Pour nous chrétiens, n’est-ce pas un paradoxe…Les textes litur-
giques qui accompagnent notre chemin de Carême nous invitent à modeler le don de soi : Qu’ai-je 
à donner qu’apparemment je n’ai pas…ou pas assez à mes yeux ? Du temps ? De la joie ? De la 
confiance ? 
Nous sommes invités à tourner notre regard vers ce chemin qu’a emprunté Jésus, Fils de Dieu : ce 
chemin du don total de Lui-même par amour pour chacun de nous, qui ouvre à la Résurrection. Par 
sa Résurrection, le Christ ne nous appelle t-il pas à une vie nouvelle, à un changement radical dans 
nos vies ?  
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