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Seigneur, assoiffé, je te cherche en tout temps 
Et aussi en tous lieux, je veux être ton ami. 
Transforme mon cœur de pierre en cœur de chair, 
Et ouvre-le large et davantage pour t'aimer ; 
Donne-moi de t'aimer en moi et autour de moi. 
 
Je veux aussi t'aimer dans les autres, mes frères. 
En les aimant, ils me révèlent ta splendeur, 
En les rencontrant, c'est bien toi que je rencontre. 
L'amour de toi et l'amour des autres est 
Le plus grand commandement que tu as donné. 
 

Dans la lumière comme dans la nuit, 
C'est toujours toi que je cherche même quand 
Je me rue dans tes créatures en t'oubliant, 
Même quand je me perds dans le péché, 
C'est toi que je veux aimer mais maladroitement. 
 
Reprends-moi et ramène-moi sur le chemin 
Qui conduit à toi et à ton grand amour ; 
Fais-moi voir au-delà des créatures ta lumière, 
Cette lumière qui éclaire et vivifie mon cœur ; 
Donne-moi de marcher droit sur tes chemins. 

 
De tout mon cœur, de toute mon âme, 
De tout mon esprit et de toutes mes forces, 
Je veux toujours t'aimer Seigneur, mon Dieu ; 
Touche mon cœur et bénis mon âme, 
Ouvre mon esprit et vivifie mes forces. 
 
En toi seul demeurent ma vie et mon salut, 
Sans ton secours, je me perds dans le néant, 
Sans ta main paternelle, je tombe dans le vide, 
Sans ton regard bienveillant, je reste condamné ; 
Secours-moi, tiens ma main et relève-moi. 
 
Mon amour pour toi Seigneur n'est pas des mots, 
Mon amour pour toi se traduit par la vie. 
C'est un amour à vivre et non à dire par des mots ; 
En le vivant, j'espère apprendre à te connaître, 
Te connaître pour mieux t'aimer et mieux te vivre. 

Aimer Dieu de tout mon cœur ! 
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Je veux t'aimer et te vivre tel que tu es 
Et non pas tel que je voudrais que tu sois ; 
Cet amour et cette vie pour et avec toi, 
Ne se veulent pas comme un simple essai, 
Mais un vrai choix délibéré pour toute ma vie. 

 
Je veux t'aimer et te vivre dans mon cœur 
D'intelligence, de mémoire et de volonté 
En une, pour accomplir ta sainte Volonté, 
Un cœur, à ton image et à ta ressemblance 
Veut être Un et Trine comme toi tu l'es. 
 

Je veux également t'aimer et te vivre 
Dans mon corps, ma terre , que tu m'as donné ; 
Que je sache toujours te l'offrir en un sacrifice 
Qui te soit juste et agréable pour ta Gloire, 
Cela avec le secours de ta Sainte Grâce. 
 
Le cœur de ton Fils est la plus belle image 
De l'amour parfait, juste et de bonne odeur ; 
Son cœur palpite dans son corps eucharistique 
Que je reçois entre les mains à chaque Messe, 
Ce corps est le Trône même de l'amour livré. 
 

Il est le lieu de ta Miséricorde paternelle, 
Il est le temps de ta Pentecôte perpétuelle, 
Car il est ce beau Don jailli de ton cœur de Père ; 
Donne-moi de recevoir ce corps avec dignité, 
Et devenir davantage ce corps que je reçois. 
 
Aimer Dieu c'est parvenir à épouser en soi 
L'amour Trinitaire qui circule entre les Trois, 
Et devenir ainsi un vrai Foyer d'Amour, 
Pour brûler de Charité sur les chemins du monde, 
Et dans les cœurs de ceux que je rencontre. 

 
À partir de ce Foyer ardent en mon cœur, 
Ranimer l'amour qui s'éteint dans ce monde ; 
Mon être, ma vie , mes paroles et mes actes 
Deviennent des étincelles de feu d'amour 
Qui transmettent la Lumière aimante de Dieu. 
 
C'est alors que le temps se suspend en nous, 
Et l'espace dissout en nous et autour de nous 
Pour ne laisser l'âme simplement unie à Dieu. 
Là, l'on devient de la race même de Dieu, 
On connaît Dieu et on devient Dieu. Auteur :F. Michel Kientega   

Frère de Saint-Gabriel  
Province du Sénégal 


