
 
 

À LA SUITE DE JÉSUS : 
 

Créés à l’image et à la ressemblance du Dieu de Vie, baptisés au nom du Père et du 

Fils et du Saint-Esprit, nous sommes enfants de Dieu à la suite de Jésus notre 

frère. Dieu désire notre bonheur et il nous le promet si nous marchons à la manière 

du Christ. En priant pour les vocations nous faisons nôtre son désir et sa 

promesse : que beaucoup se mettent consciemment à vivre chaque minute de leurs 

journées et de leurs nuits à la suite de Jésus. Contempler la vie de Jésus parmi 

les hommes nous aide à nous conformer à lui.  
  
1-Le Fils de Dieu devient Jésus : le Verbe se 

fait chair ; la parole de Dieu prend corps et 

prend notre condition humaine. Pourquoi ? 
Pour nous sauver bien sûr, mais il vient 
parmi nous, il quitte le monde de Dieu pour 

vivre notre condition d’hommes pécheurs et 
nous révéler qui nous sommes et quelle 

est notre vocation.  
   
Son message : « Je suis vivant, je viens de Dieu mon Père, je donne ma vie pour 

vous et je vais à Dieu, mon Père et votre Père ». 
 
Chant : 
 

Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu,  

ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à Dieu. 

Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur,  
 

Devenant semblable aux hommes, reconnu homme à son aspect,  

il s’est abaissé,  

devenant obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. 
 

C’est pourquoi Dieu l’a exalté :  

il l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom,    
 

afin qu’au nom de Jésus  

tout genou fléchisse  

au ciel, sur terre et aux enfers, 

et que toute langue proclame : 

 « Jésus Christ est Seigneur » à la gloire de Dieu le Père.    Philippiens 2,5-11 

 
2- Jésus participe au pèlerinage avec ses parents et fort de ses douze ans, 

il affirme l’orientation qu’il entend donner à toute sa vie : demeurer dans 
la maison de Dieu (le Temple) et rester aux affaires de son Père : n’est-ce pas 

pour cela qu’il est venu parmi nous ? 
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Son message : « Je me prends en main et je me livre, 

je me donne, j’oriente ma vie. Je ferai toujours ce 

qui est agréable à mon Père ».  
 
Chant             

1 - La première en chemin, Marie tu nous entraînes 

A risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu 

Et voici qu’est semé en l’argile incertaine 

De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu. 

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi 

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 
 
3- Jésus atteint la trentaine. Le long temps de préparation, s’achève. Par 

son baptême de conversion, il se range au nombre de ces juifs qui s’engagent 

et veulent être prêts pour accueillir le Messie de Dieu ; c’est le temps de 
l’illumination : l’Esprit descend sur lui. C’est aussi le temps de la 

révélation : 
 

Le message : « Tu es mon Fils bien-aimé » dit la voix. 
 

Marie, par ta vie de femme juste, tu te préparais, 

tu avais un projet : tu as choisi et préféré accueillir 

le projet de Dieu sur toi. L’Esprit qui t’a couvert de 

son ombre te révéla qui tu étais et tu as consenti : 

« Voici je suis la servante du Seigneur. Que sa 

parole soit faite en moi et par moi ».  

Par Marie que Dieu nous révèle son projet sur nous.  

5 Réjouis-toi 
 

Ensemble prions :  

*Marie de l’Incarnation, aide chacun de nous à être des enfants bien-aimés 

de Dieu, vivant comme des gens qui ont trouvé un trésor dans le champ et 

font tout pour l’acquérir. Seigneur, fais naître chez des jeunes d’aujourd’hui 

ce désir de chercher la perle précieuse qui comblerait leur soif : ce sera 

peut-être une réponse à l’appel que tu leur adresses par et pour le monde 

d’aujourd’hui. 
 
Chant :   1- Écoute la voix du Seigneur,  

         Prête l'oreille de ton cœur.  

         Qui que tu sois ton Dieu t'appelle,  

         Qui que tu sois, Il est ton Père ;  
 

Toi qui aimes la vie, O toi qui veux le bonheur,  

Réponds en fidèle ouvrier, de sa très douce volonté.  

Réponds en fidèle ouvrier, de l'Évangile et de sa paix.  

Jésus enseigne dans le Temple 



 
4-Jésus a quitté son village, ses relations, ses habitudes, sa vie d’artisan et 

jusqu’à sa mère ; et après un temps au désert, le voilà qui commence à 
parcourir tout le pays pour annoncer le Royaume d’un Dieu 

miséricordieux : il le fait par son enseignement, par ses choix, par les 
nombreux signes et surtout en se révélant compatissant : partout où il passe, 
il fait le bien. 
 

* C’est le temps de l’activité directement orientée vers le but : le Royaume de Dieu 

à annoncer, à préparer, à accueillir. Loué sois-tu Seigneur : 
 

*au désert, tu as résisté à la tentation  

et sur le rivage, tu as appelé Pierre et les autres, béni sois-tu Seigneur ! 
 

*sur la montagne, tu as promis le Royaume des Cieux aux âmes de pauvre 

et encore sur ce sommet, tu as enseigné ta prière, béni sois-tu Seigneur !  
 

* sur le chemin, tu as guéri le lépreux 

et dans la ville, tu as guéri l’enfant du centurion, béni sois-tu Seigneur !  
 

*dans la barque, tu as commandé aux éléments déchaînés 

 et chez Matthieu, tu as dit être venu pour la miséricorde, béni sois-tu S.  
 

*à la maison du chef, tu as rendu la vie à la fillette 

et tu as dit de prier le Père d’envoyer des ouvriers, béni sois-tu Seigneur !  
 

*à la synagogue, tu as guéri l’homme à la main sèche 

et au bord de la mer, tu as parlé en paraboles à la foule, béni sois-tu S. 
 

*dans cet endroit désert, tu as eu compassion et tu as nourri la foule 

et sur la montagne, tu es transfiguré devant trois des tiens, béni sois-tu S. 
 

*avant de partir pour Jérusalem, tu as annoncé ta Passion à tes apôtres 

et à Béthanie tu as défendu la femme aux parfums, béni sois-tu Seigneur !   
 

(Chaque communauté peut prolonger cette litanie, contemplant Jésus en activité) 
 

5- Comme tout être vivant, Jésus-Homme a une vie limitée, son heure est 

proche, il va mourir. Plutôt que de se voir contraint à vivre ce temps, il choisit 

d’avancer librement :  

* le temps de révéler qu’il est le véritable Maître, celui qui assure le service, 
lavant les pieds de ses disciples. 
* le temps d’instituer le signe qui assurera sa présence et lui permettra de 

devenir la nourriture de ses disciples :  
* le temps de son arrestation, de sa Passion, de sa mort sur la croix, par 

amour : c’est là qu’il sera élevé et attirera à lui tous les hommes. 
 
 
 



Chant :
Comme lui, savoir dresser la table 
Comme lui, nouer le tablier 
Se lever chaque jour 
Et servir par amour comme lui. 
 
1- Offrir le pain de sa Parole 
Aux gens qui ont faim de bonheur 
Être pour eux des signes du Royaume  
Au milieu de notre monde. 

2- Offrir le pain de sa présence 
Aux gens qui ont faim d'être aimés 
Être pour eux des signes d'espérance 
Au milieu de notre monde. 
 
 
 
 

 
6- « Tout est accompli » : Jésus retourne vers le Père, tout 

en demeurant parmi les hommes, tout en accompagnant 
ses disciples jusqu’à la fin. Il prépare une place pour 
chacun ; il ne nous laisse pas orphelins et il nous appelle 

à le rejoindre. Nous y sommes attendus et nous y serons 
reçus comme l’enfant perdu qui revient, comme l’enfant 

mort qui revit. 
 

Le message : « Si tu veux venir à ma suite, renonce à toi-

même, prends ta croix et suis-moi ». 
 

Pourquoi marcher à la suite de Jésus, sinon pour « être 
divinisés, ce qui implique une transformation totale 

de ce que nous sommes ». (P. Varillon) 
 
Il s’agit de devenir serviteur du Royaume de Dieu, de vivre en compagnie de 

Jésus, avec lui et comme lui, pour le Royaume de Dieu, de vivre de son 
Esprit, d’être compatissant comme lui, jusqu’à se livrer et se donner pour 

annoncer, préparer, accueillir le don de Dieu. Comment marcher avec Dieu au 
quotidien ? (Temps de silence avant le chant) 

 

Chant : (le groupe choisit les couplets qui lui conviennent) 

 
Devenez ce que vous recevez 

Devenez le corps du Christ 

Devenez ce que vous recevez 

Vous êtes le corps du Christ. 

 

Baptisés en un seul esprit 

Nous ne formons tous qu'un seul corps 

Abreuvés de l'unique esprit 

Nous n'avons qu'un seul Dieu et Père. 

 

Rassasiés par le pain de vie 

Nous n'avons qu'un cœur et qu'une âme 

Fortifiés par l'amour du Christ 

Nous pouvons aimer comme il aime. 

Purifiés par le sang du Christ 

Et réconciliés avec Dieu 

Sanctifiés par la vie du Christ 

Nous goûtons la joie du Royaume. 

 

Rassemblés à la même table 

Nous formons un peuple nouveau 

Bienheureux sont les invités 

Au festin des noces éternelles. 

 

Appelés par Dieu notre père 

À devenir saints comme lui 

Nous avons revêtu le Christ 

Nous portons la robe nuptiale. 
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3- Offrir le pain de sa promesse 
Aux gens qui ont faim d’avenir 
Être pour eux des signes de tendresse 
Au milieu de notre monde. 
 


